Séances de YOGA 
Salle MANDALA , Espace SYNERGIE à CREST 
  Les MARDIS  de 12h15 à 13h30
Le Jeudi de 7h30 à 8h30

A AOUSTE (Au dessus de l’IME FONTLAURE)
Le MERCREDI de 18h30 à 20h séance d’essai les 18 et 25 Sept

A EURRE (centre village au dessus de la bibliothèque)
Le Mardi 18h/19h30 et le Mercredi 9h/10h30

A DIE , Espace BARRAL , salle FORUM
Le Jeudi de 18h à 19h30

Séances d’essai les semaines du 17 au 21  et du 23 u 27 Septembre.

Tarif : 280 € à l’année ( paiement en 3 chèques) 
A la séance par 10  ( sur 14 semaines maxi): 150 €

